BECHYNSKY SEDMIBOJ (20. roénik) ¢ PROPOZICE

SoutéZ probéhne v sobotu 22. ledna 2022 od 8.00 hodin
v prostorach 1. ZS, Skolni 293, Bechyné.
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SOUTEZNI DISCIPLINY

1) oPICi DRAHA

Na pokyn rozhodc¢iho startuje celd hlidka nardz na trat postavenou v télocviéné podle mistnich podminek (prelézani,
podlézani, hod, Zebfiny, piteskoky, $vihadla apod.). Souté¥ici postupné prekonavaji prekazky na soutéini draze. Cas se stopuje
po spravném splnéni vSech ukol(, jakmile posledni z trojice probéhne cilem. Vzajemna pomoc mozna, pro mladsi kategorii

trat zjednodus$ena. VSichni soutézici musi mit pevnou obuv, béh naboso neni povolen. SoutéZici musi mit zvlastni salovou
obuv se svétlou podrazkou — pro vstup do télocvicny nelze pouzit ani pfezlivky, v nichZ se déti budou pohybovat ve skole.

2) HADICOVE KOLO

Hadice C, B a rozdélovac spojené do kruhu na Zinénkach. SoutéZici se pohybuji kolem Zinének. Disciplina probiha
Stafetové. Prvni vybéhne, spoji vSechny spojky. Jakmile dorazi do cile, teprve vybiha druhy a vie rozpoji. Jakmile druhy dorazi
do cile, startuje tfeti a ten vSe opét spoji. Pfi Spatném spoji rozhod¢i zavodnika vrati. Mladsi nespojuji spojky B.
Cas se zastavuje, jakmile tieti soutéZici dorazi do cile. Smi se kledet na Zinénce, ale nesmi se vstupovat dovniti hadicového
kola.

3) HADICOVA STAFETA

Na pfipravu k discipliné je 1 minuta. VSichni tfi soutéZici si pfipravi kazdy svou hadici s tim, Ze je rozmotand
a prelozena napll. PInéni discipliny probiha Stafetové — prvni vybiha, hadici uhledné smotd a postavi na ¢aru. Jakmile prvni
soutézici hadici postavi, startuje druhy soutézici a stejnym zptisobem splni disciplinu i druhy a tieti soutéZici. Cas se zastavuje
v okamziku, kdy tfeti soutéZici postavi hadici na ¢aru. Vysledkem je celkovy ¢as viech tiech soutézicich. Cim kratsi ¢as, tim
lepsi vysledek. Bude se i hodnotit spravné smotani hadic jako pfi Stafeté pozarnich dvojic (30 trestnych sekund za neuhledné
smotani).

4) ZDRAVOVEDA

SoutéZici musi uvést spravny zpUsob poskytnuti prvni pomoci. Transport se neprovadi. Za nespravné oSetreni
az 5 trestnych bod(.

MLADSI — Stabilizovana poloha, krvéceni, zlomeniny.
STARSI - Stabilizovana poloha, krvaceni, zlomeniny, masé? srdce, popaleniny.

5) TOPOGRAFIE + TELEFONNI CiSLA

Soutézici musi spravné urcit topografické znacky — dle ZPV Plamen. Za kazdou neurcenou znacku druZstvo obdrzi
1 trestny bod. V druhé &asti discipliny je cilem urcit spravné telefonni &isla tisfového volani v CR. Za kaZdé chybné uréeni
telefonniho Cisla druzstvo obdrzi trestny bod.

MLADSI — Kazdy €len hlidky uréuje 3 topografické znagky, které si vylosuje z prvnich 15 znagek tabulky.
STARSI — Kazdy ¢len hlidky uréuje 5 topografickych znacek, které si vylosuje ze véech 25 znacek tabulky.

6) HASICi PRISTROJE A JEJICH POUZITI

Ukolem této discipliny je poznat druh hasiciho pfistroje a urcit spravny zptisob pouZiti (dle pravidel ZPV Plamen).
Kazdy soutézici si vylosuje jednu skupinu hoflavych latek a urci jeden vhodny a jeden nevhodny hasici pfistroj. Za kazdé
nevhodné pfirazeni ziska hlidka 1 trestny bod. Maximalné tedy muzZe hlidka ziskat 6 trestnych bodd.

7) UZLOVA STAFETA

Kazdy clen hlidky si vylosuje jeden uzel (dle ZPV Plamen). Na pokyn rozhodéiho zacne vazat prvni ¢len hlidky, dalsi maze
pokracovat a7 v okamziku navratu predchoziho na startovni ¢aru. Cas se zastavuje po uvazani uzlu tietim soutézicim. Cilem je
uvazat uzly co nejrychleji. Za kazdy nespravné uvazany uzel je 30 trestnych sekund navic. Podminky pro tuto disciplinu jsou
pro obé vékové kategorie stejné.

Pozn.: Poradatel mizZe zménit obsah, poradi nebo uspordddni disciplin na misté soutéZe.




SOUTEZNi KATEGORIE

mladsi (do 5. tiidy Z5), starsi (6. — 9. tfida Z5)

STARTOVNE

50,- K¢ za kazdou soutézni trojici

PREDPOKLADANY CASOVY ROZVRH

8.00 odemceni $koly a zahajeni prezence. Prezence bude probihat pribézné, neprodlené po piijezdu se
vedouci prihlasi u prezence. Po odsoutéZeni sbor odjizdi.

HODNOCENI

Cilem je splnit Ukoly v nejkratsim mozném Case a bez trestnych bodid. Hodnoti se zvlast umisténi v kazdé discipliné. Vitézi
nejmensi soucet poradi. V pfipadé rovnosti bodli rozhoduje lepsi umisténi v disciplindch podle uvedeného poradi. Nejlepsi
hlidky v kazdé kategorii budou odménény, putovni pohar ziska vitéz starsi kategorie.

Chceme prozit pfijemny den mezi kamarady. Jakékoliv projevy vulgarniho ¢i nesportovniho chovani budou hodnoceny
trestnymi body k celkovému bodovému souctu hlidky. Zavazny prohfesek mize znamenat i diskvalifikaci hlidky ¢i vykazani
z budovy. Plati i pro vedouci a instruktory. Upozorfiujeme na prisny zakaz koureni v celé budové i jejim okoli.

S SEBOU

Sportovni obleéeni (pokud mozZno stejnokroj), dvoje prezivky = prezlivky do Skoly + sportovni obuv s bilou podrazkou
(do télocviény je vstup mozny pouze v Cisté salové obuvi, nelze vstupovat ani v pfeziivkach pro pohyb ve skole!!!), psaci
potfeby, toaletni papir, prikazku zdravotni pojistovny, drobné kratochvile pro volny ¢as mezi disciplinami, nerozbitny
hrnecek na caj.

ZAJISTENI STRAVY

Drobné obcerstveni je mozné zakoupit pfimo ve Skole ve stanku (kdva, ¢aj, susenky). Dalsi mozZnosti je navstivit obchodni
diim Rubin pfimo naproti Skole.

Obédy nebudou zajistény

PARKOVANI

Parkovani pro soutéZici bude umoznéno pfimo pred $kolou v ulici Skolni. Po naplnéni ulice je moino parkovat v okolnich
ulicich a parkovistich.

DULEZITE INFORMACE

K ucasti na soutézi je nutno se predem online registrovat na webu poradatele www.sdhbechyne.cz. Registraci provedte
nejpozdéji do sttfedy 19. ledna 2022. Pfimy odkaz na registracni formulaf zde.

Leto$ni ro¢nik bude specificky. Vzhledem ke covidové situaci jsme se rozhodli, Ze se soutéz uskutecni ve zvlastnim rezimu
Sbory budou najizdét dle ¢asového harmonogramu, proto ta brzka uzavérka prihlasek, a po soutézi hned odjedou. Vyhlaseni
vysledkl bude vyvéseno na internetu na webovych strankach SDH Bechyné a OSH Tabor.

Na webovych strankdch pofadatele také naleznete pisemnou pfihlasku a pisemné prohlaseni rodiét . Tuto pfihlasku spolu
s prohlasenim nam predem nezasilejte. Prihlasku radné vyplnte, vytisknéte, podepiste a opatrete razitkem sboru. Podobné
prohlaseni rodicl, nebo doklad o negativnim testu. Privezte oboji s sebou na soutéZ - odevzdate je pfi prezenci. Soutéz se
bude konat v souladu s platnym nafizenim COVID — 19 ke dni 22.1.2022

Druistva, kterd nebudou predem registrovana se soutéze nemohou zucastnit.

Béhem pfipravy soutéie muzZe dochazet ke zménam, proto pravidelné sledujte webové stranky poradatele.

KONTAKTY

Ptipadné dotazy zodpovi: Petr Halama, tel. 604 718 306. E-mail: sedmiboj@sdhbechyne.cz



http://www.sdhbechyne.cz/
http://sdhbechyne.cz/viewpage.php?page_id=39

